Tlumaczenie glownych tez przegladowego artykulu prof. Olle Johanssona z
Karolinska Institute w Sztokholmie, ktory ukazal si¢ w ,,Pathophysiology”
nr 16 z 2009 roku

Tytul artykulu: Zaburzenia systemu odpornosci spowodowane polami
elektromagnetycznymi jako potencjalna przyczyna uszkodzen komorek
i zmniejszenia naprawy tkanek, ktore moga doprowadzi¢ do choroby

i zaburzenia funkcji

Niniejszy artykut jest przegladem 94 prac naukowych opublikowanych w latach
1991-2008, poswigconych wptywowi pol elektromagnetycznych na zaburzenia
systemu odpornosci u ludzi, a w szczeg6lnosci uszkodzeniom komorek

1 zmniejszeniu ich zdolnosci do naprawy.

Najstarsza pozycja pismiennictwa (nr 36) jest juz legendarna — byta to
pionierska praca Wertheimera 1 Leepera z 1979 roku na temat zwiazku migdzy
biataczka u dzieci 1 polami elektromagnetycznymi duzej czgstotliwosci.

Prace wymienione w wykazie piSmiennictwa jako pozycje 46, 47, 52, 53, 54

155 zostaty opublikowane w Polsce.

Autor przegladu, prof. Olle Johansson z Karolinska Institute w Sztokholmie, jest
cztonkiem grupy uczonych, ktérzy w 2007 roku opublikowali ,, The Biolnitiative

report” (www.bioinitiative.org).

W raporcie tym uczeni stwierdzaja, ze obecnie obowiazujace normy
dopuszczalnych wartosci ekspozycji sa nieadekwatne 1 postuluja dalsze badania
na temat wplywu nowych zrodet promieniowania elektromagnetycznego, ktore

w coraz wigkszym stopniu nas otaczaja.


http://www.bioinitiative.org/

Konkluzje autora:
1. Rezultaty badan nad ludzmi 1 zwierz¢tami wskazuja na znaczne zmiany
immunologiczne wskutek statego narazenia na wspotczesne zrodia pol

elektromagnetycznych (electromagnetic fields — EMF).

2. Wymierne zmiany fizjologiczne (np. wzrost liczby komorek tucznych) sa

wskaznikiem reakcji alergicznej 1 zmian zapalnych pod wptywem EMF.

3. Narazenie na stata ekspozycje na EMF powoduje wzrost reakcji alergicznych
1 zapalnych, a poniewaz czas narazenia jest bardzo dtugi, moze to mie¢
szkodliwy wptyw na zdrowie. Staty wzrost liczby pacjentow na catym Swiecie
z objawami alergii, astmy 1 innymi nadwrazliwo$ciami, jest ostrzezeniem dla

wszystkich.

4. Jest mozliwe, ze dtugoterminowe narazenie na EMF moze doprowadzi¢ do
trwatych zaburzen systemu odpornos$ci, chronicznych reakcji alergicznych,

stanow zapalnych i zlego stanu zdrowia.

5. Badania nad wptywem EMF emitowanych mi¢dzy innymi przez stacje
bazowe telefonii komorkowej wskazuja na nastgpujace reakcje systemu
odpornosci: morfologiczne zmiany w komodrkach, znaczny wzrost liczby
komorek tucznych w zewngtrznych warstwach skory, zwigkszona degranulacje
komorek tucznych i zwigkszenie ich wielkos$ci u 0sob elektrowrazliwych
(ElectroHyperSensitivity — EHS), obecnos¢ biologicznych markerow reakcji
zapalnych, zmiany w przezywalnosci limfocytow, zmniejszona liczba
limfocytow T, negatywny wplyw w czasie ciazy (szczeg6lnie zaburzenia

krazenia miedzy macica 1 tozyskiem), zmniejszona liczba komoérek NK.



6. Elektrowrazliwos¢ (EHS) zostata potwierdzona u pacjentow z USA, Szwecii,
Szwajcarii, Niemiec, Belgii, Wioch, Holandii, Norwegii, Danii 1 w innych

krajach. Szacuje sig, ze schorzenie to moze wystgpowac u 3—10% ludnosci.

7. Konieczne jest opracowanie nowych, bezpiecznych limitow dopuszczalnego

promieniowania i dalsze badania w kierunku poznania nowych technologii.

Rozdzialy artykutu: wplyw EMF na system odpornosci (EHS, hipoteza komoérek
tucznych) modele zwierzgce — skora/tarczyca u szczurow; mikrofale 1 ostre
eksperymentalne alergiczne zapalenie opon moézgowych; biataczki u dzieci

1 EMF wysokich czgstotliwos$ci; guzy centralnego uktadu nerwowego u oséb
czesto 1 dlugotrwale korzystajacych z telefonéw komorkowych; wptyw EMF na
markery komérkowego systemu odpornosci; EMF 1 atopia; EMF 1 ciaza; EMF 1

kora mézgowa; klasyczna alergia kontaktowa.

Schorzenie okreslane jako elektrowrazliwo$¢ po raz pierwszy opisano w latach
osiemdziesiatych ubieglego wieku. Podstawowe objawy sa zwiazane ze skora
1 blonami sluzowymi. Osoby z tym schorzeniem skarza si¢ na: $wiad, uczucie
goraca, zaczerwienienie skory, krostki, podraznienie oka, katar, zaburzenia
wechu, sucho$¢ w gardle, kaszel, szum w uszach, uczucie zatkanych uszu,
chroniczne zmgczenie, bole glowy, nudnosci, zawroty gtowy, trudnosci w

koncentracji.

Pozycja 14 omawianego piSmiennictwa to raport Coxa w sprawie EHS w
Wielkiej Brytanii, ktory stwierdza, ze u uzytkownikéw telefondéw komorkowych
wystepuja: bole glowy (85%), zawroty gtowy (27%), zmgczenie (24%),
nudnosci (15%), swiad (15%), zaczerwienienie skory (9%), uczucie pieczenia

skory (61%) 1 zaburzenia kojarzenia (42%). W Wielkiej Brytanii coraz wigcej



(szacuje sig, ze 18%) objawoéw EHS u os6b wrazliwych jest spowodowanych

przez maszty telefonii komdrkowe;.

Pozycja 16 — 3% mieszkancdéw Kalifornii cierpi na EHS (dane z 2002 r.).

Pozycja 17 — 8% mieszkancow Niemiec cierpi na EHS, w Szwecji to ponad 3%.

Pozycje 19 120 — w Szwajcarii populacj¢ t¢ szacuje si¢ na 5%.

Gtowne zrodia zachorowan to przede wszystkim stacje telefonii komérkowe;

1 same telefony komorkowe, ale tez telefony bezprzewodowe (DECT-y).

Pozycje 3740 opisuja zmiany w centralnym uktadzie nerwowym, zachodzace
pod wptywem EMF: tagodny guz nerwu czaszkowego (neuroma akustyczna),
ztosliwe guzy mozgu (astrocytoma, meningioma) po tej stronie mozgu, gdzie

pacjent trzymat zwykle stuchawke.



